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Dati personali 

TOMMASO DELLA LONGA 

 
Stato civile: celibe 

Nazionalità: italiana 

Data di nascita: 5 luglio 1980 

Luogo di nascita: Roma 

Residenza: Roma 

Obblighi Militari: Assolti 

Qualifica professionale Giornalista Professionista 

 

Formazione e Studi 
• Maturità classica conseguita presso il liceo ginnasio statale “Giulio 

Cesare”, con la votazione di 72 / centesimi. 
• Da Giugno – a Ottobre 2002:  Partecipazione al corso di formazione 

per “Operatore della Comunicazione” finanziato dalla Provincia di 
Roma e organizzato dalla Asfol per un totale di 300 ore. 

• Iscritto da settembre 2008 all’Ordine nazionale dei giornalisti ,     
elenco “professionisti”, dopo aver sostenuto l’esame di Stato 

Esperienze 
professionali  

• Da dicembre 2008 a oggi: Portavoce del Commissario        
straordinario della Croce Rossa Italiana e responsabile dei       
rapporti con il dipartimento comunicazione  di Federazione 
Internazionale di  Croce Rossa e Mezzaluna Rossa (FICR) e   
Comitato Internazionale di di Croce Rossa (CICR). Durante le 
emergenze nazionali e internazionali degli ultimi tre anni, è stato 
Portavoce sul campo, curando le relazioni con la stampa nazionale     
e internazionale. 
 

• Da novembre 2011: direttore responsabile del nuovo magazine 
della Croce Rossa Italiana “150+”. 
 

• Settembre 2011: Autore, insieme alla collega Laura Bastianetto,      
del libro edito da edizioni Ensemble “Lampedusa – Cronache   
dall’isola che non c’è”, un romanzo per raccontare la realtà     
poliedrica di  un’isola investita dall’emergenza nordafricana. 

 
• Luglio – novembre 2011: relatore sulla “comunicazione 

d’emergenza” a due seminari di formazione sul diritto      
internazionale umanitario organizzati dall’Associazione Cantiere 
Europa e dalla Università Roma Tre. 
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• Marzo 2011: Autore, insieme alla collega Alessia Lai, del libro     
edito da da Castelvecchi Editore “Quando lo stato uccide”, 
un’indagine giornalistica sulla violenza delle forze di polizia. 
 

• Dicembre 2009: E’ tra gli autori del programma televisivo               
“Vivo X Te – 150 anni della Croce Rossa” andato in onda la notte    
di Natale su Rai Uno. 
 

• Da novembre 2009: relatore sulla “comunicazione d’emergenza”  
nelle ultime tre edizioni del Corso per inviati in aree di crisi istituito 
nell’università Tor Vergata dalla fondazione Maria Grazia Cutuli. 

 
• Da novembre 2008: Realizza per “Rai News 24” alcuni reportage 

televisivi sulla guerra in Congo tra ribelli e governativi e sugli scontri 
tra irlandesi e inglesi in Ulster.  

 
• Novembre 2008: Collabora con “Radio Rai”, “Radio24” e “Radio 

Vaticana” in occasione del reportage dal Congo sulla guerra tra     
ribelli e governativi. 

 
• Da novembre 2008: Collaboratore di “Panorama.it”. 
 
• Da novembre 2008: Collaboratore del quotidiano “Il Riformista”. 

 
• Da settembre e novembre 2008: Redattore del quotidiano    

“Rinascita” per le pagine degli “esteri”.  
 

• Da luglio 2008: Collaboratore del quotidiano “Liberal”. 
 

• Da giugno 2008 a novembre 2008: Fondatore e direttore 
responsabile dell’agenzia di stampa nazionale e di servizi     
giornalistici “Inedita”. 

 
• Da marzo a maggio 2008: Redattore del quotidiano free-press     

“Romapunto”. 
 
• Da febbraio 2007 a maggio 2008: Fondatore e direttore   

responsabile   dell’agenzia di stampa nazionale generalista, degli   
Enti locali e delle Istituzioni europee “AsgMedia”. 

 
• Da gennaio 2007 a dicembre 2007: Collaboratore del quotidiano 

“L’Indipendente”. 
 
• Da aprile 2006: Collaboratore del quotidiano “Libero”. 
 
• Da marzo 2006 a giugno 2007: Tutor nel corso di giornalismo e 

comunicazione dell’associazione “Fare Oltre” a Roma. 
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• Da luglio 2005 a gennaio 2007: Praticante presso il mensile        

“Area – politica, comunità, economia” e corrispondente alle    
sedute del Parlamento europeo a Strasburgo e a Bruxelles. 

 
• Da ottobre 2004 a gennaio 2006: Corrispondente del “Secolo     

d’Italia” alle sedute del  Parlamento europeo a Strasburgo e a 
Bruxelles. 

 
• Da aprile 2004 a febbraio 2007: Addetto stampa e collaboratore 

dell’eurodeputato Roberta Angelilli. 
 
• Da giugno 2003 a dicembre 2004: Addetto Stampa della Ugl di 

Roma e del Lazio e del Consigliere comunale di Roma Luca    
Malcotti. 

 
• Da dicembre 2002 a dicembre 2006: Responsabile del mensile   

della Ugl di Roma e  del Lazio “La Meta Sociale Roma & Lazio”.  
 
• Da ottobre 2002: collaboratore del quotidiano “Secolo d’Italia”. 
 
• Da giugno 2002 a dicembre 2002: collaboratore del quotidiano 

“Rinascita”. 
 
 

REPORTAGE ALL’ESTERO 
 

• Gennaio 2005: Partecipa alla missione del Parlamento europeo      
alle elezioni Presidenziali palestinesi

 

 in qualità di inviato del   
“Secolo d’Italia”.  

• Gennaio 2006: Inviato del “Secolo d’Italia” in Senegal

 

, insieme ad     
una missione del Parlamento europeo, per indagare sullo scandalo 
“Ama Senegal”. 

• Gennaio 2006: Partecipa alla missione del Parlamento europeo      
alle elezioni Politiche palestinesi

 

 in qualità di inviato del “Secolo 
d’Italia”.  

 
• Da gennaio 2006 a febbraio 2007: Inviato del mensile “Area” al 

Parlamento  europeo di Bruxelles e Strasburgo

 

 con accredito    
nella sala stampa parlamentare. 

 
• Ottobre 2006: Inviato per il “Secolo d’Italia” in Ungheria

 

 per le 
manifestazioni antigovernative a Budapest, nella ricorrenza del 
cinquantenario della Rivolta d’Ungheria. 
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• Gennaio 2007: Inviato per il mensile “Area” in Irlanda del Nord

 

 per 
seguire lo sviluppo del processo di pace tra cattolici e protestanti e      
il 35° anniversario del “Bloody Sunday”. 

• Maggio 2007: Realizza per il mensile “Area” un reportage dal     
Libano

 

 (Beirut - Baalbek-Valle della Bekaa e visita al contingente 
Unifil), partecipando a una missione umanitaria. 

• Luglio 2008: Realizza per il quotidiano “Liberal” un reportage 
dall’Irlanda del Nord

 

 sul processo di pace, il governo    
biconfessionale e gli scontri durante le parate orangiste                    
del 12 luglio. 

• Novembre 2008: Realizza una serie di articoli, dirette radio e 
reportage televisivi dalla Repubblica Democratica del Congo

 

, nel 
Nord Kivu al confine con il Rwanda, durante la guerra tra truppe 
governative e i ribelli. Scrive per “Il Riformista”, “Secolo d’Italia”, 
“Panorama” e “Area”. Realizza collegamenti quotidiani con    
“Radio24”, “Radio Rai” e  “Radio Vaticana”. Al ritorno cura un 
reportage per Rai News 24,  con l’intervista in esclusiva      
nazionale al leader dei ribelli Laurent Nkunda. 

• Aprile e luglio 2009: Realizza articoli e reportage televisivi 
dall’Irlanda del Nord, dopo i recenti attacchi contro le truppe      
inglesi e il ritorno alle armi della Real Ira, per “Il Riformista”,  
“Radio24”, “Rai News 24”, “Panorama”. Intervista in esclusiva 
mondiale un portavoce del consiglio militare della Real Ira e    
due membri di quello della Continuity Ira.  
 
COMUNICAZIONE D’EMERGENZA E GRANDI EVENTI 
 

• Marzo 2009: Dopo aver seguito dall’Italia la comunicazione ai      
media dell’invio di aiuti umanitari durante il conflitto tra Israele             
e Gaza, è inviato da Croce Rossa Italiana al 40° congresso della 
Mezzaluna Rossa Palestinese a Ramallah e in visita ai centri 
psicosociali per l’infanzia nella Striscia di Gaza, Gerusalemme, 
Hebron e Betlemme. 
 

• Aprile 2009: Dal 6 aprile, giorno del tragico terremoto che ha       
colpito L’Aquila e l’Abruzzo, è il portavoce della Croce Rossa      
Italiana per i media internazionali (dirette con Cnn, Bbc, Al-Jazeera, 
Cbs ecc). Inoltre cura, fin dai primi momenti, la comunicazione 
d’emergenza e segue per il primo mese e mezzo direttamente dal 
campo l’intervento della CRI.  
 

• Giugno 2009: E’ il responsabile della comunicazione di           
“Solferino ‘09”, l’evento mondiale per il 150° anniversario della    
nascita dell’Idea di Croce Rossa a cui parteciperanno più di 10mila 
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giovani di tutte le Società nazionali di Croce Rossa e Mezzaluna 
Rossa. 
 

• Dicembre 2009: E’ tra gli autori del programma televisivo               
“Vivo X Te – 150 anni della Croce Rossa” andato in onda la notte    
di Natale su Rai Uno. 

 

• Gennaio – febbraio 2010: Alcuni giorni dopo il terremoto che ha 
colpito Haiti, è inviato come responsabile della comunicazione   
insieme alla ERU (Emergency Response Unit) di Croce Rossa  
Italiana a Port-au-Prince (Haiti) per seguire le attività in loco, 
comunicare ai media l’impegno dell’Associazione nella costruzione      
e nella gestione del ‘Campo Italia’, mantenere i rapporti con gli             
inviati dei media italiani ad Haiti e realizzare foto e video e curare i 
rapporti con l’area comunicazione del Movimento Internazionale. 

 
• Marzo – aprile 2011: Nominato portavoce della Croce Rossa     

Italiana per l’emergenza migranti dal Nord Africa, per 40 giorni      
si occupa da Lampedusa della comunicazione interna ed esterna 
dell’Associazione. Dall’isola pubblica un diario online quotidiano    
delle attività sul sito ufficiale della CRI (www.cri.it). 

 
• Aprile 2011: realizza foto e video e cura la comunicazione 

d’emergenza dal campo profughi di Ras Jadir, al confine tra    
Tunisia e Libia, dove la Croce Rossa Italiana è intervenuta al fianco 
della Mezzaluna Rossa Tunisina. 

 
• Agosto 2011: realizza un reportage e cura la comunicazione 

d’emergenza sulla grave siccità che ha colpito il Corno d’Africa 
partecipando all’apertura della missione di Croce Rossa Italiana     
nella regione del Turkana, tra Kenya, Etiopia e Sud Sudan.      
Pubblica quotidianamente un diario online delle attività sul sito  
ufficiale della CRI (www.cri.it). 

 

Conoscenze 
Informatiche 

Uso corrente del PC (Windows, Adobe Photoshop, applicazioni pacchetto 
Office) e di Apple; utilizzo dei comuni Browsers (Explorer, Safari, Firefox) e di 
tutte le piattaforme del web 2.0 (Facebook, Twitter, Youtube).  

Lingue straniere Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto 

Estate 1997: Vacanza – Studio ad Edinburgo (Scozia) con conseguimento 
diploma di fine corso 

Estate  1998: Vacanza – Studio a Washington D.C. (U.S.A.). con 
conseguimento diploma di fine corso. 

http://www.cri.it/�
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Altre informazioni 
• Disponibile a trasferte e trasferimenti in Italia e all’estero. In possesso 

della patente di guida tipo A e B ed automunito  
 
In relazione al presente curriculum autorizzo l’uso dei dati personali sopra 
indicati, ai sensi della legge 196/2003. 
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